
TESTE OBRIGATÓRIO DATA VISTO

Conhecer a Lei do Lobinho

Conhecer a Promessa do Lobinho

Fazer uma Boa Ação em casa ou na escola

Lema do lobinho

Aperto de mão

Saudação e sinal

Flor de Lis

Saber quem é Mowgli, Baloo, Bagheera e Akela e o que faziam na Jungle

Saber como é organizada a alcateia, conhecer as pessoas
que dela fazem parte

Participar do Grande Uivo

Saber fazer as formações e atender as vozes
de comando dos “velhos lobos”

Revisão com o Akela SIM

FOLHA DE TESTES | PROMESSA
GRUPO ESCOTEIRO CARAJÁS – DESDE 1925

NOME CUB: ________________________________



TESTE OBRIGATÓRIO DATA VISTO

Saber o telefone dos Pais de cor SIM

Contar uma situação em que disse a verdade, mesmo correndo o risco de 
ser repreendido

SIM

Pular Carniça

Jogar e pegar uma bola de tênis com outro Cub 10 vezes sem deixar cair

Pular corda (10 vezes sem parar)

Saber como agir em casos de cisco no olho SIM

Conhecer o “Buddy System” e sua função SIM

Conhecer os cuidados que devem ser tomados ao andar na rua a pé ou de 
bicicleta

SIM

Conhecer e praticar os cuidados básicos de higiene que protegem a sua 
saúde

SIM

Percorrer uma pista de obstáculos preparada por um chefe

Passar em uma falsa baiana

Fazer um desenho da Flor de Lis e explicar o que ela representa

Hasteamento e arreamento da bandeira (Flags) SIM

Saber amarrar o sapato SIM

Nó Direito (fazer e explicar o uso) SIM

Desenhar e explicar a bandeira nacional (cores, estrelas e faixa) SIM

Plantar uma semente e observar seu crescimento

Saber telefonar a cobrar

Cantar uma canção escoteira SIM

Fazer seu Duty no final das reuniões SIM

Revisão com o Akela SIM

*Para conquistar o badge de Pata Tenra = completar 15 testes, no mínimo

FOLHA DE TESTES | PATA-TENRA
GRUPO ESCOTEIRO CARAJÁS – DESDE 1925

NOME CUB: ________________________________



TESTE OBRIGATÓRIO DATA VISTO

Dobrar uma camiseta e uma calça

Trazer um amigo para participar de uma Reunião

Manter seu quarto e os seus pertences em ordem (bilhete pai/mãe) SIM

Conversar com um Chefe e outro Cub sobre atitudes erradas em uma 
reunião e o que deve fazer quando um Cub quebrar as regras

SIM

Dizer para um Chefe quais são os principais preceitos de sua fé SIM

Pular em 8 e Cambalhota

Equilibrar um livro na cabeça

Pular uma estrela de 5 pontas e dar uma estrela

Segurança em casa (facas, remédio, eletricidade, gás, atendr a porta, pegar 
elevador, etc)

SIM

Praticar algum esporte

Saber fazer um pequeno curativo SIM

Pregar botões (fazer na reunião)

Ler Relógio (analógico)

Fazer um artesanato

Nó de Escota (fazer e explicar o uso) SIM

Conhecer História de Mowgli SIM

Rosa dos ventos (4 pontos) SIM

Conhecer 5 sinais de pista

Saber soltar um peão de madeira

Decorar os telefones úteis / de emergência (bombeiro, polícia e ambulância) SIM

Arrumar a cama (bilhete mãe/pai)

Hino Nacional (1ª parte) SIM

Desenhar um mapa do seu quarto

1 Camp SIM

1 Outings SIM

Revisão com Akela SIM

*Para conquistar o badge de saltador = completar 18 testes, no mínimo

FOLHA DE TESTES | SALTADOR
GRUPO ESCOTEIRO CARAJÁS – DESDE 1925

NOME CUB: ________________________________



TESTE OBRIGATÓRIO DATA VISTO

Ajudar algum amigo com algo que seja difícil para ele SIM

Construir uma árvore genealógica (até bisavós)

Lavar louça da família durante ao menos 3 refeições (bilhete mãe/pai) SIM

Pesquisar sobre as realizações de um homem e uma mulher que foram 
importantes para a humanidade.

Fazer uma lista com 5 atitudes positivas que percebeu em outras pessoas SIM

Conhecer duas crenças diferentes da sua (religiões) SIM

Representar artisticamente um símbolo de sua religião, explicando o seu 
significado.

Saber nadar ou estar fazendo aulas SIM

Preparar uma pequena refeição (nutritiva e higiênica)

Subir em árvore a pelo menos 2 metros

Saber como agir em casos de queimaduras de 1o e 2o grau SIM

Saber fazer uma tipoia

Conhecer a importância de uma boa alimentação para a saúde e consumir 
alimentos variados

Enrolar um sleeping bag SIM

Conhecer um pouco da história de Baden‐Powell SIM

Apresentar algo para a alcateia (livro, história, experiência)

Encapar um livro ou embrulhar um presente

Nó de Correr (fazer e explicar o uso) SIM

Endereçar e enviar uma carta e um email SIM

Memória: lembrar de uma frase dita pela Chefia no começo da reunião e 
repetí-la no final

Experimentar 1 colher de sopa do Porridge da Chefia SIM

Conhecer 10 Sinais de trânsito mais importantes

Participar de um Sketch com sua matilha

Fazer um mapa (planta) da sua casa

Cuidar do lixo reciclável em casa SIM

Saber como economizar água e energia elétrica em casa SIM

Visitar um lugar público como: grupamento de bombeiros, museu, 
biblioteca pública, teatro, mercado municipal, etc.

1 Campfire de fim de ano Carajás SIM

2 Outings SIM

2 Camps SIM

Revisão com Akela SIM

Para consquistar o badge de rastreador = completar 22 testes, no mínimo.

FOLHA DE TESTES | RASTREADOR
GRUPO ESCOTEIRO CARAJÁS – DESDE 1925

NOME CUB: ________________________________



TESTE OBRIGATÓRIO DATA VISTO

Demonstrar que é capaz de manter o bom humor em um momento de 
dificuldade

SIM

Visitar um templo de outra religião e manter uma atitude de respeito

Conhecer os principais órgãos e doenças

Saber se tem alguma alergia/doença crônica e como tratar SIM

Saber andar de patins, bicicleta, sakte ou outro

Saber como agir com pequenos cortes SIM

Saber como agir em casos de desmaio SIM

Saber usar um canivete

Fazer um pequeno fogo, saber os cuidados que se deve tomar e como 
apagar

SIM

Cuidar da limpeza do seu corpo; dormir, comer e brincar nas horas certas e 
dedicar tempo suficiente ao estudo

SIM

Costurar um badge

Explicar as profissões dos pais e mais três SIM

Trazer um artigo (jornal, revista) e explicá‐lo

Mostrar num mapa para a chefia onde fica a sua casa, a sua escola e a sede

Nó Lais de Guia (fazer e explicar o uso) SIM

Nó Volta Fiel (fazer e explicar o uso) SIM

Rosa dos ventos (8 pontos)

Saber quais são as diversas seções do seu grupo escoteiro e participar de 
atividade com alguma delas ou com todo o grupo

Ajudar a cuidar de uma planta ou de um animal de estimação em casa

Conhecer alguns animais em risco de extinção, saber a causa e como 
podemos ajudar

Hino nacional completo SIM

Aprender cinco frases úteis em outro idioma SIM

Participar de uma atividade em outro grupo escoteiro

2 Campfires de fim de ano Carajás SIM

4 Outings SIM

3 Camps SIM

Revisão com Akelá SIM

*Para conseguir o badge de caçador devem ser feitos, no mínimo, 24 testes

FOLHA DE TESTES | CAÇADOR
GRUPO ESCOTEIRO CARAJÁS – DESDE 1925

NOME CUB: ________________________________



TESTE OBRIGATÓRIO DATA VISTO

Ser Lobinho Caçador SIM

Ter 10 anos SIM

Participar de 4 Camps de Cubs SIM

Promessa, Leis do Lobinho, e o Lema, conhecendo seu significado SIM

Demonstrar Cub Spirit (espírito de Lobinho) SIM

Conhecer a constelação Cruzeiro do Sul SIM

Reconhecer a constelação Cruzeiro do Sul no céu SIM

Possuir 5 badges em três ramos de conhecimento SIM

Conquistar uma das Insígnias de Interesse Especial: Insígnia Mundial do 
Meio Ambiente, Insígnia da Boa Ação, Insígnia da Lusofonia ou Insígnia 
Cone Sul

SIM

Participar de duas Boas Ações (Community Service) com a Alcateia SIM

Ter bom attendence (ter faltado menos do que 5 reuniões no último ano) SIM

Fazer Revisão com o Akela SIM

*Para conseguir o Cruzeiro do Sul todos os testes são obrigatórios

FOLHA DE TESTES | CRUZEIRO DO SUL
GRUPO ESCOTEIRO CARAJÁS – DESDE 1925

NOME CUB: ________________________________


